DOMENICA 7 OTTOBRE - ore [0:00
MASTERCLASSDISTRETCHING DE
CANALIENERGETICIE AUTOMASSAGGIO

con Alegsandra Carugo
(Oilates Teacher e Operatrice Shiateu)

Secondo la Medicina Tradizionale Cinese ['energia scorre allinterno del nogtro corpo lungo
canali defti meridiani.

Stregs, tengioni emotive, abitudini alimentari poco cane, posture gcorrette pogeono
ogtacolarne il corretto funzionamento creando cost squilibri energetici che sono a loro volta
alla bage dei dolori muscolari e dei disturbi di cui pit comunemente goffriamo.

Attraverso gpecifici esercizi di allungamento e gemplici tecniche di automasgaggio posgiamo
riprigtinare il naturale fluire della nostra energia migliorando la consapevolezza del nostro
gigtema mente-corpo, aumentando la nostra vitalita e promuovendo un profondo e duraturo
benegsere.

Un breve viaggio nella filogofia orientale, alla ricerca di una vigione nuova del corpo e di un
modo molto gemplice per potercene prendere cura, tutti i giorni, autonomamente.

Cogto della magterclage (durata h [5°) : 20,00 euro
Preggo: OLOS PROJECT via Ruggero Boseovich 14, Milano
Per info e prenotazioni: 348/2225428  ac@aleseandracarugo.it
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